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Qu’est-ce que l’Association athlétique du Grand Montréal ?






L’Association athlétique du Grand Montréal ou l’AAGM est une organisation sportive qui se consacre à la promotion de la participation des étudiants à l’athlétisme et aux sports dans les écoles de la région du Grand Montréal. L’organisation a vu le jour il y a plus de 50 ans sous le nom de Greater Montreal Interscholastic Athletic, et son principal objectif demeure inchangé. 




La AAGM atteint son objectif en organisant des événements sportifs interscolaires qui rassemblent les écoles membres de la région pour qu’elles s’affrontent dans différentes ligues sportives. En 2020, la AAGM a lancé l’initiative “Let’s Move Virtually” (Bougeons virtuellement) pour encourager la participation sportive tout en maintenant des mesures de santé et de sécurité en raison de la pandémie de COVID-19. Un plus grand nombre d’événements ont été mis en ligne et les étudiants peuvent s’entraîner et participer à des compétitions en ligne.
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Membres de l’école




Les écoles qui sont membres de l’Association athlétique du Grand Montréal et qui participent activement à ses compétitions sont les suivantes :






B-J




	Beaconsfield High School BHS
	Académie Beurling BA
	Bialik High School BIAL
	Centennial Academy CENT
	College Prep International CPI
	Miss Edgars & Miss Cramps School ECS
	Emmanuel Christian School EMCS
	Face High School FACE
	Greaves Adventist Academy GAA
	Académie hébraïque HA
	Lycée Herzliah HZHS
	Lycée Howard S. Billings HSBHS
	Lycée James Lyng JLHS
	Lycée John F. Kennedy JFKHS
	Lycée John Paul 1 JP1
	Lycée John Rennie JRHS








K-M




	École de survie de Kahnawake KSS
	Académie Kells KELLS
	Académie Kuper KUPER
	Lakeside Academy LA
	Lasalle Community High School LCCHS
	Académie LaurenHill LAURN
	École secondaire Laurier Macdonald LMAC
	École secondaire Lester B. Pearson LBPHS
	Lindsay Place High School LPHS
	Lower Canada College LCC
	Loyola High School LOY
	École secondaire Macdonald MACD
	Ecole Sec. Maimonide MAI
	Marymount Academy MMA








P-W




	Pierrefonds Community High School PCHS
	École secondaire de Rosemount RHS
	École secondaire Royal Vale RVALE
	Royal West Academy ROYAL
	École du Sacré-Cœur de Montréal SHSM
	École Selwyn House SELW
	École secondaire St-Georges STG
	Thomas High School STT
	The Study STUDY
	Trafalgar School for Girls TRAF
	Villa Maria High School VILLA
	Vincent Massey Collegiate VMC
	Westmount High School WHS
	Collège de l’Ouest de l’île WIC
	École secondaire de Westwood WWHS









Où se trouve-t-il ?




L’Association d’athlétisme du Grand Montréal organise ses activités à Montréal, dans la province de Québec. Les écoles de la région de Montréal sont autorisées à participer aux compétitions proposées. Selon leur site Web, les bureaux de l’AAGM se trouvent au 5925, avenue Monkland, Montréal (Québec) H4A 1G7, Canada.




Événements sportifs de la DAGM




Tout au long de l’année, le calendrier des événements de la DAGM est rempli d’activités. Les événements sportifs sont classés en fonction des saisons météorologiques, de sorte que les sports sont pratiqués à des moments différents. Il existe toutefois une catégorie qui n’est basée sur aucune saison et qui est plutôt consacrée à la promotion de la participation sportive dans les écoles primaires.
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Voici la répartition des événements sportifs selon les différentes catégories.
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Événements sportifs d’automne




À Montréal, la période de l’automne se situe entre septembre et novembre, et les événements sportifs disponibles sont les suivants :




	Ski de fond
	Football
	Softball
	Volley-ball
	Golf
	Football à Drapeau Garçons
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Événements sportifs d’hiver




La saison hivernale à Montréal dure parfois plus longtemps, mais elle s’étend généralement de décembre à février. Les événements sportifs de la saison hivernale sont les suivants




	Nouveau ski de fond virtuel
	Échecs virtuels
	Rocket league
	Basket-ball
	Hockey
	Curling
	Lutte
	Futsal
	Athlétisme en salle
	Natation
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Événements sportifs de printemps




Le printemps à Montréal commence entre mars et mai, et les températures commencent à augmenter légèrement. Les événements sportifs qui se déroulent au printemps sont les suivants




	Le flag-football féminin
	Rugby à 10 et à 15
	Rugby à 7
	Badminton
	Tennis
	Crosse sur gazon
	HALO
	Athlétisme en plein air
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Événements sportifs dans l’enseignement primaire




Comme nous l’avons mentionné précédemment, les événements sportifs élémentaires ne suivent pas de saison et sont uniquement destinés à accroître la participation sportive des élèves dans les écoles élémentaires. Pour cette catégorie, les événements sont un équilibre entre les activités sportives et les programmes.




Les événements et programmes de cette catégorie sont les suivants




	Nouveau ! Le choc des classes
	Manuel de l’élémentaire
	Mini cross country
	PR1MO
	Defi Moi J’Croque
	Rentrée Sportive
	Programme En Forme du RSEQ









Où trouver les dernières nouvelles sur les événements à venir ?




Suivez les principales ressources en ligne pour vous tenir au courant de tous les événements à venir de l’association :




	Valley Online Casino Canada
	TSN Canada
	Montreal Gazette Sports News
	CBC Radio Canada Sports
	Sportsnet Online Canada





Championnats de hockey AAGM




[image: Championnats Gmaa Hockey]



La DAGM a facilité la tâche des joueurs, des entraîneurs, des écoles et des parties intéressées en leur permettant de se tenir au courant des événements sportifs disponibles en consultant simplement leur site Web. Chaque sport dispose de quatre sections sur le site Web : Documents importants, Calendrier et classement, Inscription des équipes et des joueurs et Catégories d’âge.




Nous nous concentrerons sur les deux dernières sections dans le cadre de notre analyse des différents sports de la AAGM. Notre premier sport sur la liste est le championnat de hockey de l’AAGM.




Inscription des équipes et des joueurs






Toutes les inscriptions d’équipes et de joueurs pour le hockey de la AAGM doivent être faites en utilisant le système en ligne S1 avant la date limite indiquée. Pour les joueurs, l’inscription doit être faite avant le premier match de l’équipe, et le hockey AAGM exige que les joueurs soumettent un formulaire d’acceptation des risques.




Le formulaire d’inscription au hockey AAGM vous demandera de remplir la classification suivante :




	Sexe : Garçons ou filles
	Catégorie : Bantam, Midget ou Juvenile
	Division : Division 3 (D3) ou Division 4 (D4) Division 3 (D3) ou Division 4 (D4)





Catégories d’âge




	Hockey Bantam : Né le 1er octobre 2007 ou plus tard.
	Hockey Midget : Né le 1er octobre 2005 ou plus tard.
	Hockey juvénile : Né le 1er juillet
	T0, 2002 ou plus tard.
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Tournois de basket-ball de la DAGM




[image: Gmaa Basketball Tournois]



Les tournois de basket-ball de l’AAMG sont des événements sportifs d’hiver auxquels les équipes et les joueurs doivent s’inscrire via le système S1 pour y participer.






La classification des inscriptions des équipes de basket-ball de l’AAGM comprend :




	Sexe : Garçons ou filles
	Catégorie : Bantam, Midget ou Juvenile
	Division : Division 3 (D3), Division 4 – Niveau 1 (D4.1) ou Division 4 – Niveau 2 (D4.2)






Note : La Division 4.2 Bantam Garçons et Filles est autorisée à jouer avec des joueurs de moins de 14 ans au 1er octobre de l’année scolaire en cours.






Catégories d’âge




	Bantam : Né le 1er octobre 2007 ou après.
	Midget : Né du 1er octobre 2005 au 30 septembre 2007.
	Juvénile : Né le 1er janvier 2002 au 30 septembre 2005.
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Championnats de football de la AAGM




Le championnat de soccer de la DAGM est un événement populaire qui a lieu à l’automne. Les équipes et les joueurs doivent se préparer à l’avance en s’inscrivant avant la date limite et en préparant leurs documents.




[image: Championnats de Football Gmaa]



Comment s’inscrire






Toutes les inscriptions au soccer de la DAGM se font en ligne à l’aide du portail S1, selon qu’il s’agit d’une équipe ou d’un joueur.




Pour les inscriptions d’équipe, les classifications à remplir sont les suivantes :




	Sexe : Garçons ou filles
	Catégorie : Bantam, Midget ou Juvenile
	Division : Division 3 (D3), Division 4 – Niveau 1 (D4.1) ou Division 3 (D3), Division 4 – Niveau 1 (D4.1) ou Division 4 – Niveau 2 (D4.2)





Les joueurs doivent s’assurer d’être inscrits avant le premier match de l’équipe. De plus, les joueurs des catégories ‘AA’ et ‘AAA’ sont autorisés à participer aux événements de soccer de la AAGM, mais sous certaines conditions.
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Catégories d’âge






	Bantam : Né le 1er octobre 2006 ou plus tard.
	Midget : Né du 1er octobre 2004 au 30 septembre 2006.
	Juvénile : Né en 2002, 2003 ou 2004.
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AAGM Badminton




Le badminton est un événement sportif de printemps, et vous avez déjà remarqué que l’inscription à tous les sports doit se faire en ligne via le système S1. Cependant, chaque sport a ses propres conditions que les équipes et les joueurs doivent remplir pour être inscrits.




[image: AAGM Badminton]



Pour le badminton AAGM, une école doit avoir une équipe pour participer, et il n’y a pas de statistiques individuelles. Le formulaire d’inscription est un peu différent, comme vous le verrez ci-dessous,




	Équipe : 2 joueurs de simple (2 joueurs) et 2 équipes de double (4 joueurs)
	Sexe : Garçons ou filles
	Catégorie : Bantam, Midget ou Juvenile
	Division : Division 3 ou Division 4 : Division 3 ou Division 4.






Note : Le badminton de la AAGM permet à tout élève d’une école membre de participer puisqu’il n’y a pas de critères d’admissibilité.






Catégories d’âge
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	Bantam : Né le 1er octobre 2006 ou plus tard.
	Midget : Né du 1er octobre 2004 au 30 septembre 2006.
	Juvénile : Né en 2002, 2003 ou 2004.














Compétitions de rugby de la DAGM
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L’Association athlétique du Grand Montréal offre des événements sportifs de rugby dans deux catégories : le rugby à 10 et à 15 et le rugby à 7. Les deux événements ont lieu au printemps et la plupart des documents importants sont similaires. Par exemple, le manuel qui détaille certaines règles générales et le processus d’inscription est le même.




Les écoles doivent s’assurer qu’elles soumettent les inscriptions de leurs équipes dans le système S1 avant la date limite, et les joueurs doivent envoyer leur formulaire d’acceptation des risques et indiquer leur poids dans le formulaire d’inscription.




La classification des compétitions de rugby de l’AAGM est la suivante :




	Épreuve : Rugby à 7, Rugby à 10 ou Rugby à 15
	Sexe : Garçons ou Filles
	Catégorie : Bantam, Midget ou Juvenile
	Division : Division 3 (D3), Division 4 – Niveau 1 (D4.1) ou Division 4 – Niveau 2 (D4.2)





Catégories d’âge






	Bantam : Né le 1er octobre 2007 ou après.
	Midget : Né du 1er octobre 2005 au 30 septembre 2007.
	Juvénile : Né en 2003, 2004 ou 2005.
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Championnats d’athlétisme AAGM






[image: Championnats D'athlétisme]






Les championnats d’athlétisme comportent de nombreuses activités, si bien que l’AAGM les a divisés en deux : les épreuves sportives d’athlétisme en salle et les épreuves sportives d’athlétisme en plein air. Les épreuves en salle se déroulent en hiver, tandis que les épreuves en plein air ont lieu au printemps.




Les règles et le processus d’inscription sont assez simples et la AAGM exige principalement que les équipes soumettent leur système S1 avant la date limite. L’AAGM tient également à s’assurer que les détails des athlètes remplaçants sont entrés avant la première épreuve.




Il n’y a que deux classifications :




	Le sexe : Garçons ou filles
	Catégorie : Bantam, Midget ou Juvenile









Catégories d’âge






	Bantam : Né le 1er octobre 2006 ou plus tard.
	Midget : Né du 1er octobre 2004 au 30 septembre 2006.
	Juvénile : Né en 2002, 2003 ou 2004.
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Programme d’esprit sportif de la DAGM




Ce programme est une initiative de la DAGM visant à récompenser les écoles, les entraîneurs, les élèves et les spectateurs qui font preuve d’un bon esprit sportif. Les écoles gagnantes reçoivent des plaques qui témoignent de leur esprit sportif et rappellent aux élèves ce que l’AAGM attend d’eux.
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Certificats




La remise de certificats fait également partie du programme d’esprit sportif, et les équipes qui terminent la saison sans aucun incident sont récompensées.
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Prix de l’esprit sportif de l’école




E haque année, l’AAGM organise le banquet annuel de remise des prix, au cours duquel sont décernés les prix de l’esprit sportif des écoles. Pour qu’une école soit récompensée, elle doit avoir participé à un minimum de 10 événements sportifs ou avoir moins de six points d’inaptitude dans toutes ses équipes à la fin de la saison.









L’école la plus sportive




Lors du banquet annuel de remise des prix, les écoles ont également la possibilité de remporter la bannière de l’école la plus sportive. Pour gagner cette bannière, les écoles doivent terminer l’année avec un minimum de 10 sports ou leurs équipes doivent terminer la saison avec zéro point d’inaptitude.




Sur son site Internet, la AAGM précise que l’école la plus sportive est celle qui :






[image: Joueur de Volleyball]



Les joueurs : Faire de leur mieux.




	Maintenir une attitude positive.
	Faire preuve de courtoisie à l’égard des autres.
	Rester calme dans des circonstances difficiles.
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Les entraîneurs : sont de bons modèles.




	Renforcer les compétences des joueurs en matière de sport, de citoyenneté et de leadership.








[image: Spectator]



Les spectateurs : Sont amicaux et accueillent les visiteurs.




	Applaudir et encourager les deux équipes.
	Utiliser un langage poli et respectueux.














Athlète le plus sportif




L’athlète le plus sportif de chaque école est choisi par le personnel de l’école et les autres athlètes en raison de sa participation exemplaire aux tournois. Le prix est remis lors du banquet annuel de remise des prix et les résultats de chaque saison sont mis à jour dans les archives.




[image: L'athlète le Plus Sportif]



Si vous souhaitez connaître l’athlète ou l’école la plus sportive d’une saison donnée, vous pouvez toujours consulter les archives de cette saison sur le site web et vous y trouverez toutes les informations.




Avantages et inconvénients




Quels sont les avantages ?




	Une meilleure santé physique et un meilleur bien-être
	Mentorat positif de la part des entraîneurs et des leaders des équipes.
	Apprendre de précieuses compétences en matière de leadership.
	Établir des relations sociales plus étroites en se rassemblant autour d’un objectif commun.
	Apprendre à travailler en équipe et à coopérer.
	Améliorer les résultats scolaires et accroître l’intérêt pour le travail scolaire.
	Encourager le développement personnel en développant les compétences et les talents personnels et interpersonnels.
	Améliorer les qualités individuelles telles que l’estime de soi, la confiance et le respect de soi.





Quels sont les inconvénients ?




	L’exposition à la pression des pairs et l’anxiété d’être très compétitif et de gagner.
	Blessures résultant d’une pression physique extrême dans des jeux tels que le rugby ou la lutte.
	Les dépenses telles que les hôtels, les transports, la nourriture, les droits d’inscription aux tournois et les équipements/kits de jeu peuvent survenir.





Le parcours de l’Association athlétique du Grand Montréal au Québec




La Greater Montreal Athletic Association est une organisation sportive de premier plan qui englobe différentes disciplines sportives, y compris le sport populaire de la lutte québécoise. Avec son siège situé à Montréal, la AAGM dispose d’une école de lutte montréalaise bien connue où les lutteurs en herbe peuvent perfectionner leurs compétences sous la direction d’entraîneurs expérimentés. L’association organise également des événements prestigieux tels que le québec open et a produit des athlètes remarquables tels que Martine Dugrenier, une lutteuse de renom qui a représenté le Canada à de nombreuses reprises. La AAGM promeut activement l’esprit de la francophonie québécoise et collabore avec des institutions comme l’Académie Serei pour soutenir les jeunes talents et favoriser une communauté de lutte prospère.




De plus, la AAGM a joué un rôle important dans l’organisation du championnat mondial junior 2017 horaire, un grand championnat international de lutte qui s’est tenu à Montréal. Reconnaissant l’importance de la lutte dans la région, des personnalités éminentes comme Saputo Carrière et Julien St Pierre sont associées à la AAGM, contribuant au développement et à la croissance de ce sport. L’association travaille également en étroite collaboration avec la Fédération de lutte olympique du Québec pour soutenir les lutteurs à différents niveaux. Pour en savoir plus sur la AAGM et ses activités, veuillez visiter leur site web.




Dernières réflexions sur l’AAGM




L’activité physique fait partie intégrante de la croissance d’un enfant, et l’initiative de l’AAGM visant à encourager les écoles et les élèves à pratiquer davantage de sports est louable. Tous les sports majeurs et les événements sportifs moins populaires sont proposés, ce qui donne à chacun la possibilité de participer à un sport ou à un autre.




Les avantages de la pratique d’un sport vont au-delà de la vie au lycée et inculquent des compétences et des qualités qui façonneront l’élève tout au long de sa vie. En participant aux compétitions, les élèves développent des compétences de leadership, apprennent à travailler en équipe et renforcent leur estime de soi.
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Le fait que la DAGM fonctionne depuis plus de 50 ans et qu’elle se soit associée à des organisations telles que l’Association des écoles indépendantes du Québec et le RSEQ signifie qu’elle a bien fait les choses. Le sport est un élément fondamental dans les écoles et son importance ne peut être sous-estimée. 2024  AAGM (Association athlétique du Grand Montréal)





  

  


  













			


Loisirs et services communautaires

[image: Loisirs et services communautaires de Lac-Brome]

270 rue Victoria

Services communautaires de Ville de Lac-Brome a pour mission de favoriser le développement et le soutien de programmes et de ressources dans les domaines social, récréatif et culturel pour les citoyens de Lac-Brome et des environs.





Livres Lac Brome

[image: Livres Lac Brome]

Une librairie communautaire offrant aux amoureux de la lecture une vaste sélection de livres en Anglais pour adultes et enfants.
Soit que vous recherchez une bonne lecture ou de la documentation, nous sommes ici pour vous aider.





Sentier de marche Coldbrook

[image: Coldbrook Walking Path]

Détendez-vous sur notre sentier de marche suivant le ruisseau Coldbrook.
Le sentier débute près des chutes de la rue Lakeside sur le coté nord du pont.





Diana Timmins Immeubles Coldbrook

[image: Diana Timmins Immeubles Coldbrook]

123, rue Lakeside

Diana est un agent immobilier à plein temps depuis plus de 20 ans, spécialiste de la région de Knowlton et de ses environs.





Galerie Knowlton

[image: Galerie Knowlton]

Située au cœur du village, la galerie expose en permanence les œuvres d'artistes renommés ainsi que des artistes de grand talent des Cantons de l'est.
L'art sous toutes ses formes : peinture (huile, acrylique, pastel et aquarelle), sculpture, photographie, céramique, poterie, porcelaine, raku, verre soufflé, vitrail.





Eglise catholique St.-Edouard

[image: Eglise catholique St.-Edouard]

L'église fut bâtie en 1868 puis agrandie en 1898. Son presbytère fut érigé en 1905. Suite à la croissance de la population catholique romaine, une chapelle d'été est ajoutée en 1963.





Arts Théâtre Lac Brome

[image: Arts Knowlton Theatre Lac Brome]

9 Mont-Echo Rd.

Arts Knowlton est un centre culturel qui accueille le théâtre professionnel en été et le reste de l'année des groupes de théâtre communautaire, des groupes professionnels en tournée et des présentations musicales appréciées par toute la communauté.





Les Intérieurs Bousada 1

[image: Bousada Interiors 1]

Une boutique de décoration intérieure pour tous les goûts, qu'ils soient du syle champêtre ou de l'élégance traditionnelle.Bousada peut rendre votre maison confortable et invitante. Meubles et accéssoires, habillage de fenêtres, literie, papier paint ainsi qu'un service de décoration et de design.
Bousada donne de la vie á votre maison.
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